
Motivational Interviewing: 
Vertiefender  
Praxisworkshop 
Dienstag, 17. September 2024, 09.00 – 12.00 Uhr 
Klinik Luzern, Haus 13



Einladung

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Motivational Interviewing ist eine patientenzentrierte, direktive Kommuni­

kationsmethode mit dem Fokus auf die Sprache der Veränderung. Es ist 

eine besonders wirksame Herangehensweise, um Menschen zu helfen, 

Verhaltensweisen zu ändern, bei denen sie unsicher oder ambivalent sind. 

Motivational Interviewing kann helfen, Patienten zu ermutigen, sich aktiv 

an der Entscheidungsfindung zu beteiligen und die Behandlung zu wäh­

len, die ihren Bedürfnissen am ehesten entspricht. In diesem Praxiswork­

shop werden wir folgende Themen bearbeiten:

– �Umgang mit Widerstand

– �Prozesse und Phasen im Motivational Interviewing

– �Change Talk und Sustain Talk erkennen und beantworten

– �Vorgehensweise und Zusammenhang Shared-Decision Making und Mo­

tivational Interviewing

– �Praktische Beispiele und Fallstudien

Der Workshop ist neu konzipiert und bietet Ihnen zahlreiche neue 

Übungs- und Diskussionsmöglichkeiten, auch wenn Sie schon Erfahrun­

gen im Motivational Interviewing haben. Freuen Sie sich auf einen kurz­

weiligen und informativen Workshop, an dem Sie sich aktiv beteiligen 

können.

Freundliche Grüsse

Prof. Dr. med. Jochen Mutschler

Chefarzt Stationäre Dienste



Referentin
Dr. rer. nat. Anna Laven M.Sc., M.A. 

Pharmabrain GmbH, Berlin  

Expertin in medizinischer Kommunikation 

und Trainerin für Motivational Interviewing

Materialien
Die Teilnehmenden der Fortbildung er­

halten Zugang zu umfangreichem Trai­

ningsmaterial als Onlinetexte, interaktive 

Übungen, Audiodateien,  

MC-Fragen und Arbeitsblättern. 

Credits
Die Veranstaltung ist von der SGPP mit  

2 Credits anerkannt.

Anmeldung 
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung  

per E-Mail an  

anita.baettig@lups.ch

Anmeldeschluss
Mittwoch, 10. September 2024 

Es werden keine Anmeldebestätigungen 

versandt.

Organisation
Luzerner Psychiatrie AG

Anita Bättig

Areal Kantonsspital 11

6000 Luzern 16

T 058 856 44 31

Allgemeine Informationen



Veranstaltungsort 
Luzerner Psychiatrie AG 

Klinik Luzern

Areal Kantonsspital 13

Mehrzweckraum Erdgeschoss

6000 Luzern 16 

(anschliessender Apéro  

in der Glashalle Haus 11)
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